
台中市立光德國民中學因應嚴重特殊傳染性肺炎 

【給家長的一封信】 

親愛的家長您好： 

     開學了，面對嚴重特殊傳染性肺炎，學校已完成防疫組織建立、防疫物資

整備、環境消毒管理、門禁管制等校園防疫措施。面對疫情，同時也請您跟孩

子一起共同檢視下表，提醒孩子需注意的事項，並配合與準備，俾共同守護孩

子的健康! 
查檢 

項目 
查檢內容 檢查結果 

校園開放

規定 

家長及訪客原則不入校（園），但經學校認定有入校必要者除外。 □是□否 

家長或其他校外人士若有進入校園之需要時，請配合校門口測體溫並配戴

口罩，實名制登錄，有發燒具傳染風險或未配戴口罩者，將婉拒入校。 
□是□否 

學生個人

整備 

建議每日在家用早餐後再到校 □是□否 

準備適量的口罩至於書包,以備不時之需 □是□否 

準備個人衛生用品:如衛生紙 □是□否 

個人管理 

學校針對每位學生每月皆有發放一張綠色體溫單,請家長主動關心子女身

體健康，上學前先量測體溫並登記，如出現發燒或呼吸道症狀者，應在家

休息避免外出。 

□是□否 

配合學校防疫,落實早上入校及下午上課前體溫量測(學校測量) □是□否 

個人應保持良好衛生習慣，勤洗手、遵守咳嗽禮節。 □是□否 

請提醒孩子勿共飲、共食，保持社交距離(室外1公尺,室內1.5公尺距離)。 □是□否 

中午用餐時使用學校配發隔板,以策安全 □是□否 

除用餐及飲水外，應全程佩戴口罩。 □是□否 

請讓孩子有充足睡眠與飲水、均衡飲食，搭配運動，以強化免疫力、抵抗

病毒。 
□是□否 

為落實全程佩戴口罩，進行體育課程時，請留意自己身體狀況，切不勉強。 □是□否 

請提醒孩子放學後避免在外逗留，並遵守課後防疫二不二要守則（不到人

多密閉場所、非病不到醫院，進出公共場所要戴口罩、要常洗手）。 
□是□否 

光德國中  和您一起關心孩子 
-------------------------------------------------------------------- 

台中市立光德國民中學因應嚴重特殊傳染性肺炎家長學生共同檢視  回  條 

 

班級:              座號:            姓名:             

 

                                    家長簽名:             
 

※請沿虛線撕下,於 9月 3日之前將回條交給班級導師,感謝您共同關心、愛護孩子! 


